
BAĞIMLILIK NEDİR?

Bağımlılık, k�ş�n�n kullandığı b�r madden�n ya da 

 b�r davranışın çeş�tl� yaşam alanlarında (eğ�t�m,

�ş, a�le vb.) sorunlar yaşamasına neden olmasına

rağmen bırakılamamasıdır. 

K�myasal bağımlılıklar,

kullanılan uyarıcı b�r

maddeye yönel�k

gel�ş�rken davranışsal

bağımlılıklar eylemlere

yönel�k olarak

gel�şmekted�r.
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Bağımlılıkların genell�kle alkol ya da kullanılması

yasal olmayan maddelere yönel�k olarak

gel�şt�ld�ğ� düşünülmekted�r ancak  Bağımlılıklar

k�myasal ve davranışsal bağımlılık olarak �k� ayrı

başlık altında �ncelenmekted�r.



Davranışsal bağımlılıklar kend�

�çer�s�nde pek çok kategor�ye

ayrılmaktadır. 

 
  İnternet Bağımlılığı
 Kumar Bağımlılığı
Yeme Bağımlılığı

    Alışveriş Bağımlılığı
 

bunlardan bazılarıdır.
 

DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIK
KRİTERLERİ

 

İlg�l� davranışa başlangıçta

planlanana oranla daha uzun

süreler ayrılması

 

K�ş�n�n okul, �şyer� ya da a�les�

�çer�s�ndek� sorumlulukları

yer�ne get�rememes�

 

İlg�l� davranıştan doyum

sağlayab�lmek üzere b�r

öncek� sefere oranla daha

uzun süreler geç�rmek

gerekmes�

 

İlg�l� davranışı bırakmaya

yönel�k g�r�ş�mler�n b�rçok kez

başarısızlıkla net�celenmes�

 

 

 

 

Karşılaşılan olumsuz

sonuçlara rağmen �lg�l�

davranışın sürdürülmes�

 
İlg�l� davranış

yapılmadığında k�ş�n�n

kend�s�n� öfkel�, gerg�n,

huzursuz h�ssetmes�

 
İlg�l� davranışı sürekl� olarak

tekrarlamaya yönel�k duyulan

�stek

 
İlg�l� davranışı sürdüreb�lmek

adına k�ş�n�n a�les�,

arkadaşlar g�b� yakın

çevres�nde bulunan k�ş�lere

yalan söylemes�

 



 

 

Yeme Bozuklukları

 

Uyku Bozuklukları

 

  Beden duruşunda bozukluk

 

      Yalnızlaşma, sosyal �zolasyon

 

      A�le ve arkadaşlık �l�şk�ler�n�n

zarar görmes�

 

     Akadem�k başarıda düşüşün

meydana gelmes�

 

   Gözlerde yanma, ellerde

uyuşma, boyun ağrısı, hals�zl�k
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Davranışsal Bağımlılıkların
K�ş�n�n Yaşamı Üzer�nde

Etk�s� Yeş�lay Danışmanlık Merkez�

alkol, tütün g�b� k�myasal

bağımlıklar ve �nternet

bağımlılığı g�b� davranışsal

bağımlılıklarla mücadele

etmek üzere h�zmet

vermekted�r. Eğer s�z de

davranışsal bağımlılıklarla

�lg�l� destek almaya �ht�yaç

duyduğunuzu h�ssed�yorsanız

Yeş�lay Danışmanlık Merkez�

(YEDAM) �le  115 numaralı

telefondan �let�ş�me

geçeb�l�rs�n�z.


