BAGIMLILIK NEDIR?
Bagimlilik, kisinin kullandigi bir maddenin ya da

bir davranisin ¢esitli yasam alanlarinda (egitim, Kimyasal bagimhliklar,
is, aile vb.) sorunlar yasamasina neden olmasina kullanilan vyarici bir
ragmen birakilamamasidir. maddeye yénelik
gelisirken davranissal
Bagimliliklarin genellikle alkol ya da kullaniimasi bagimhliklar eylemlere
yasal olmayan maddelere yénelik olarak yénelik olarak
gelistildigi dusinilmektedir ancak Bagimliliklar gelismektedir.

kimyasal ve davranigsal bagimlilik olarak iki ayri
baslik altinda incelenmektedir.



ilgili davranisa baslangicta
planlanana oranla daha uvzun
sireler ayrilmasi

Kisinin okul, isyeri ya da ailesi
icerisindeki sorumluluklari
yerine getirememesi

ilgili davranistan doyum
saglayabilmek izere bir
énceki sefere oranla daha
uzun sireler gegirmek
gerekmesi

I|g||| davranisi birakmaya
& irisimlerin bircok kez
neticelenmesi

Karsilasilan olumsuz
sonuc¢lara ragmen ilgili
davranisin sirdirilmesi

ilgili davranis
yapilmadiginda kisinin
kendisini 6fkeli, gergin,

huzursuz hissetmesi

ilgili davranigi sirekli olarak
tekrarlamaya yénelik duyulan
istek

ilgili davranigi sirdirebilmek
adina kisinin ailesi,
arkadaslar gibi yakin
cevresinde bulunan kisilere
yalan séylemesi

Davranissal bagimliliklar kendi
icerisinde pek cok kategoriye
ayrilmaktadir.

internet Bagimlihgi
Kumar Bagimhhgi
Yeme Bagimhihgi
Alisveris Bagimhihgi

bunlardan bazilaridir.




) Yeme Bozukluklari
el Uyku Bozukluklari

—fp Beden durusunda bozukluk

Yalnizlasma, sosyal izolasyon \\Wi »>}

> Aile ve arkadaslk iligkilerinin

zarar gorme5|

Akademik basarida disisin
meydana gelmesi

Gézlerde yanma, ellerde
usma, boyun agrisi, halsizlik
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Yesilay Danismanlik Merkezi
alkol, titin gibi kimyasal
bagimliklar ve internet
bagimhlg gibi davranigsal
bagimliliklarla micadele
etmek izere hizmet
vermektedir. Eger siz de
davranigsal bagimliliklarla
ilgili destek almaya ihtiyac
duydugunuzu hissediyorsaniz
Yesilay Danigmanlik Merkezi
(YEDAM) ile 115 numarali
telefondan iletisime
gecebilirsiniz.



