@tocuga karsi davranisinizda tutarl olun.
.Cocucju takdir etmek 6nemlidir. Gergekgi ve Sinav déneminde gocuk ile

HANN

kontrolll bir sekilde takdir edilmelidir. iliskide istikrarli olunmahdir.
szul'r'mzusl
T,
» Ders calisabilmeleri igin uygun
Beklentilerinizde gergekgi ortam saglanmasina destek
olmaya caligin. olun.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
Sinav, yasamin en 6nemli olayi degil.
Cocuga, sinavlarin kisiligi degerlendiren bir SI N AV
.Klyaslamayln. Cocuklar kiyaslandiginda dlcti olmadigi anlatiimalidir. Y G I SI

kendilerini yetersiz ve degersiz hissedebilirler.

= BAS ETMEDE
. AILE

Anlayisli ve destekleyici davranin.

.)sullu sevmeyin. Cocuklariniza G
her kosulda sevecedinizi his

@sonuca degil siirece odaklanin. Cocuklar
sinava hazirlanirken verdikleri gaba takdir
edildiklerinde daha motive olurlar.




SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, bireyin sahip oldugu bilgiyi ortaya
koymasina engel olan biligsel, duyussal ve
davranigsal 6zellikleri iceren sinavdan o6nce,
sinav sirasinda veya sonrasinda duyulan
huzursuzluk veya endise olarak ifade
edilmektedir. Sinav kaygisinin kisiden Kkisiye
degismekle birlikte genel olarak belirtileri su
sekildedir:

Psikolojik Belirtiler:

+ Sinirli ve gergin olmak,
Dikkati  bir  konuya odaklama ve
ogrendiklerini hatirlamada glglik yasamak,
+ Umutsuz bir ruh hali iginde olmak vb.

Fizyolojik Belirtiler:
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Davranissal Belirtiler:

» Ders calismayi birakma ya da erteleme,

« Deneme sinavina hi¢ girmeme ya da sinavi
yarida birakma,

¢ Beslenme aligkanliklarinin degismesi,

« Davranis problemlerinin ortaya gikmasi (6rn,
tirnak yeme, ¢ok uyuma ya da uyuyamama...)

« Aile ve gevrenin beklentileri,

« Aile ve cevrenin baskisi,

+ Cevrede kaygil insanlar olmasi,

« Oz giiven diistklig,

¢ Mikemmeliyetgilik,

« Verimli ders calisma yetersizligi,

o Ogrenilmis caresizlik,

« Islevsel olmayan diisiince bigimleri,

« Sinava ¢ok fazla anlam yiklenmesi vb.

SINAV KAYGISI VE AILE

Sinav kaygisi; ailenin baskisi, ¢ocuklarindan
gercekgi olmayan basari beklentisi,
cocuklarindan asiri calisma isteginde bulunmasi,
baska cocuklarla kiyaslamasi ve basarilarini
klicimsemesi gibi olumsuz davranislari ile
kendini gosterebilir. Ailelerin basari  baskisi,
cocuklarinin  yalnizca basarilarini  etkilemez,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini de
etkileyebilir.

Aileler cocuklarina 6grenme materyalleri

sunma, bilgi destegi saglama ve
ogrenmelerini kolaylastirmaya yonelik
davranissal destek saglayabilirler.

Ayrica ¢ocuklarinin
sikintilarini anlamak,
onlara guven telkin
etmek gibi duygusal
destek
sunduklarinda,
cocuklarin akademik
basari

performansini
olumlu yénde
etkileyecektir.

Ailelerin
glivenmeleri,

cocuklarinin

yeteneklerine
yetenek ve cabalarina vurgu
yapip évmeleri, okullaryla ilgilenmeleri ve is

birliginde bulunmalarn, calismalarina katki
saglamalari; cocuklarinin akademik basari
performanslarini ve igsel gudilerini olumlu
yonde etkilemektedir.
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