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VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLER




Temel hedeflerimizden birisi
derslerimizde basarili olmaktir.
Basarili olabilmenin en 6nemli sirri

Ise verimli calisma tekniklerini
kullanmaktir.
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HER ZAMAN HATIRLAYIN

“Bilingsizce ¢ok ¢alismak™
degil
“bilincli bir sekilde verimli ¢calismak”
bizi basariya goturur!



Bireysel farkliliklarimizdan dolayl 6grenme her birimizde
degisik sekillerde gerceklesir. Ornegin; kimimiz isitsel yollarla
daha iyi 6grenebiliyorken kimimiz gorsel yollarla daha iyi
ogrenebiliyor olabiliriz. Onemli olan kendimize uygun olan
yontemleri bularak daha verimli bir calisma saglayabilmektir.




*Amac Belirlemek

*Planli Calismak

*Zamani Verimli Kullanmak

*Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak
*Kesintisiz Uzun Stre Degil Kisa Streli ve Cok Tekrarlh Calismak
*Calisma Ortamini Dizenlemek

*Bol Alistirma Yapmak ve Soru Cozmek
*Derse Hazirlikhh Girmek

*Not Tutmak

*Aralikli Tekrarlar Yapmak

*Teknolojiden Uzak Olmak
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TEKNIKLERI NELERDIR?




Amac Belirlemek

Her is bir amaca yonelik olmalidir. Ders calisirken de ilk olarak amaclar
belirlenmeli ve buna gore hareket edilmelidir. Kisa ve uzun vadeli amaclar
belirlenerek calismaya baslanmalidir.
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Planli Calismak

Calismaya nereden baslayacaginizi, hangi derse ne

zaman vakit ayiracaginizi, ne zaman mola vereceginizi
bilemiyorsaniz plan yapma konusunda eksikleriniz var
demektir. Vakti daha verimli bir hale getirebilmek icin
plan yapmalisiniz. Gunluk, haftalik, aylik planlamalar
yvapmak islerinizde buyutk bir kolaylik saglayacaktir.







Zamani daha verimli kilabilecek yontemlerden birkaci;

* Calisma saatleri agir degil esnek yapida olursa vakit daha
verimli degerlendirilebilir.

*Sayisal dersleri veya sozel dersleri tst Uste koymak verimi
azaltabilir. Bir sayisal ders bir sozel ders seklinde calisma
plani yapmak daha iyi olabilir.

*Mantik iceren derslerin sabah saatlerinde, yorum iceren
derslerin aksam saatlerinde calisilmasi fayda saglayabilir.




Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak

Verimli calisabilmek icin belli sartlarin saglanmasi gerekir.
Uykusuzluk, agri, yorgunluk, kaygi, dikkati dagitacak sesler ya
da gorseller (muzik, tv, poster), aclik veya asir1 tokluk, yogun
olumsuz duygular, normalin Ustiindeki fiziksel sartlar (cok
sicak, soguk, karanlik) gibi durumlarin giderilerek ders

calismaya baslanilmasi gerekir.




Kesintisiz Uzun Sure Degil Kisa Sureli ve Gok Tekrarli Galismak

Uzun saatler boyunca ders calisiyorum ama basarili olamiyorum diyorsaniz
bu konuda hata yapiyor olabilirsiniz. Hi¢ ara vermeden uzun sure calismak
verimi dusuren en buyuk etkenlerdendir. Dogru olan kisa sureli ve sik sik
calismak olacaktir. Ornegin; 45 dakikalik calismanin ardindan 15 dakika
mola vermek iyi olacaktir. Bu kisa dinlenme sureleri dagilan dikkatinizi
toparlamaya ve daha verimli calismaniza yardimci olacaktir.



Aralikli ders calisirken kullanilabilecek bir diger teknik ise
pomodoro teknigidir. 25 dakika calisma sonunda 5 dakika nefes
molasi vererek 30 dakikalik periyotlar olusturup ve bu
periyotlari 4 kere tekrarladiktan sonra yarim saatlik bir mola
verebilirsiniz ve bu 2 saatlik donguyu istediginiz kadar
tekrarlayabilirsiniz.

POMODORO TEKNIGI
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TAMAMLAMANIZ zZAMANLAYICINIZI25  ZAMAN BITENE 5 DAKIKALIK KISA BIR ~ 15-30 DAKIKA ARASI
GEREKEN BiR DAKIKAYA AYARLAYIN KADAR SADECE MOLA VERIN UZUN BiR MOLA
GOREV SECIN ISINIZLE ILGILENIN VERIN
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DORT DEFA TEKRARLAYIN!



Calisma Ortamini Duzenlemek

Calisma ortami; toplu, duzenli, az
detay bulunan, ortalama i1s1 ve i1sik
kaynagina sahip olan, gurultiden

uzak, dikkat dagitacak gorseller

veya esyalar bulunmayan bir ortam gens sans raison ! Si vous voulez étre tout 4 fait raseyee
olmalidir. Uzanarak calismak rahat #llezau journal local et parlez au rédacteur en chef, il vous
gibi gorunse de dikkati toplamayi Cmmirpiie
zorlastirdigl icin tavsiye edilmez.
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— Moi non plus. Ce sont les parents

( l"autre jour,

qui ont ouvert

— Donc on ne peut pas entrer ?

— Non. O / '
' Ne va pas commencer & casser la porte des

e journaliste, Lundi 23... — Page 25 sur 129




Bol Alistirma Yapmak ve Soru Cozmek

Calistiktan sonra konuyu en 1yl pekistirme yontemi alistirma yapmak ve
soru ¢cozmektir. Daha fazla soru stili gormek ve konulardaki eksikleri fark
etmek de diger faydalaridir. Tekrar yapildiktan sonra hatali sorulara tekrar
donulmeli hala yanlis cevap veriliyorsa konuyu bilen bir arkadastan ya da
ogretmenden destek alinmalidir.




Derse Hazirhkl
Girmek

Derse girmeden bir gin once
Islenecek konuyu gozden
gecirmek, konu hakkinda bilgi
edinmek dersi anlamayi
kolaylastiracaktir. Ayrica konu
hakkinda bilgi sahibi olmak derse
daha cok katilmaya yardimci
olacagi icin bilgiler daha kalici
hale gelecektir.



Ders dinlerken ya da calisirken dnemli bilgileri not almak bilginin kaliciligini arttiracaktir.
Renkli kalem kullanmak, sekillerden grafiklerden ve gorsellerden yararlanmak notun
daha diizenli olmasina ve zihinde daha iyl depolanmasina fayda saglar.




Aralikli Tekrarlar

Yapmak

Ogrenmenin izerinden vakit
gectikce kaliciligi azalabilir. Bilgileri
unutmamak icin aralikli olarak
tekrarlar yapmak gereklidir. Ayrica
vapilan bu tekrarlar sinavlara her an
hazir hissetmeyi saglayacaktir.



Teknolojiden Uzak Olmak

Televizyon, bilgisayar, 6zellikle de telefonun bulundugu bir ortamda olmak calismanin
verimini azaltacaktir. Ders calisirken ara ara telefona bakmak, mesaj yazmak, sosyal
medyada gezinmek sik yaptigimiz hatalardan biridir. Ders calisma suresi icerisinde
teknolojiyle hicbir baglanti kurulmamali, yapilmasi gereken bir is var ise de mola
vaktinde gerceklestiriimelidir.




Bu konudaki eksiklerini belirlemek

Istiyorsan "Verimli Ders Calisma Kontrol
Listesini" uygulayabilir, okul psikolojik
danismanin ile degerlendirebilirsiniz.




